
 

 

 

 

「元気に大きくなってほしい！」と、我が子を見て願うご家族の皆様の切実で当然な思いがあり

ます。新生児及び小児医療に携わる医療スタッフも同じ願い、思いを持ちながら、日々子どもたち

を医療の現場で見守っています。 

もちろん、当の子どもたちはお母さん、お父さんの待つおうちに帰る日のために、私たちの想像

を超えるような苦難を小さな体で受け止め頑張っています。 

はじめは先が見えないように思えた入院生活も、子ども自身とご両親、ご家族、そして医療スタ

ッフの努力により、無事退院が決まります。ところが、ご家族にとって大きな嬉しさをかみしめる

ことができると同時に、いろいろな不安を抱えるようになることが多いように感じます。 

「おうちに帰ってから体重は増えたかな？」「泣いたらどうしよう？」「夜は寝てくれるの？」「成

長・発達は大丈夫かな？」、「どうすれば、退院してもこの命を守っていけるかな？」「どうすれば、

この子と家族が一緒に楽しく暮らせるんだろう？」…私たち家族は、一体これからどうなるんだろう… 

いろいろな思いを抱えながら病院を退院しておうちに帰るとなったら、ご家族は可愛い子ども時

代を苦しい思いのまま過ごすことになります。たとえお母さんであっても、時にはイライラしたり、

泣いたり、悲しくなる時もあると思います。 

私たち「訪問看護ステーション めばえ」ではささいな事も安心して頼って頂けるよう NICU・

小児科経験のある看護師やリハビリスタッフ、助産師・保健師・医療的ケア児コーディネータ研修

を終了したスタッフが在席し、めばえスタッフみんなでご家族の「未来」に寄り添います 

 

 

 

     

  

 

医療的ケアや日常生活のお手伝いはもちろん、遊びや新しい体験を楽しめるように、体調を整えて、年齢、  

成長に合わせた、発達の支援の行います。 

 

（めばえがご家庭で提供できるサービス内容） 
➀健康と医療面の管理 

 ・健康状態・発育のチェック（体重測定・計測など） 

 ・医療機器管理（在宅酸素・人工呼吸器・経管栄養など） 

 ・主治医やかかりつけ医の指示による医療処置 

 

②日常生活のお手伝い 

 ・発育や発達支援などのアドバイス 

 ・沐浴などのお手伝い 

 ・排泄のお手伝い 

 ・食事や水分などの栄養管理 

 ・授乳や離乳食のアドバイス 

退院した子ども達の自宅での生活をサポートします 

 はじめまして 訪問看護ステーション めばえです 



③日々のリハビリ 

 ・運動発達の評価・運動発達訓練 

 ・呼吸リハビリ 

 ・福祉用具の提案・アドバイス 

 ・ご自宅で出来るリハビリの指導・アドバイス 

 

④おはなし・飲み込み 

 ・嚥下（飲み込み）評価・指導 

 ・発声・発語評価・訓練 

 ・認知機能（ものごとの理解）評価            

 ・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ手段の検討 

 

⑤お出かけ・お留守番のサポート 

 ・きょうだいのお子さんの行事に行くとき 

 ・お出かけ・お留守番で付き添いが必要な時 

 ・ご家族に休息が必要な時 

 

     （ご利用までの流れ）   
   

ＳＴＥＰ１  主治医またはめばえスタッフにご相談ください 

  主治医の先生からのご連絡、またはご家族からの電話あるいは 

         ＦＡＸでご連絡ください。個別にご相談をお受けします。 

      

ＳＴＥＰ２  主治医との連携 

         こどもの状態に合わせて、主治医の先生から訪問看護の 

         指示を頂きます。 

 

ＳＴＥＰ３  看護プラン作成 

こどもの体調、ご両親のご希望などについてめばえの 

スタッフがお話をお伺いし、看護プランを作成します。 

 

ＳＴＥＰ４  看護プランご提案 

         それぞれの子どもたちとご家族のための看護プランをご提案      

 

 

  ＳＴＥＰ５  ご契約スタート 

 

（ご利用料金について） 

医療保険をお持ちの方で医師による訪問看護指示書の範囲内であれば、保険適応になります。 

また、乳幼児医療、小児慢性特定疾患病の医療費助成、難病医療費助成などご利用できる制度は様々です。 

詳しくはご相談ください。訪問時、一回の訪問につき 150円の交通費がかかり、実費負担になります。 



(ご利用可能時間) 
     営 業 日：月～土曜日まで（日曜日・祭日休み、年末年始 12/29~1/3， 

                   夏期休暇 8/13~8/15） 

             営業時間：午前 8:30～午後 5:30 

              （訪問開始:9:00～ 訪問終了:17:00） 

      ★電話などにより２４時間電話・メール連絡・   

必要があればご自宅に訪問可能な体制をとります。    

 

     

（お問い合わせ）     

訪問看護ステーション めばえ         

管理者：有馬夕子 

鹿児島県霧島市国分姫城 3147 番地１     

固定電話：0995-73-5837   携帯：080-9650-0315 

F A X：0995-73-4304 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問看護ステーション めばえ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 RyouikuCircle はなはな  

訪問看護ステーション めばえ 

めばえ は医療の必要な子どもや NICU・小児科病棟を退院しておうちで家

族と暮らすために何ができるか？を一緒に考えていきます。 

 専門的な知識と技術を備えたサポートはもちろん成長する子どもたちが社会

と関わっていけるよう、健康状態を整えて、その子らしい成長・発達を支援し

ていきます。 

 また退院しておうちで暮らすことに不安を抱えているご家族に寄り添って、

ご家族の未来を一緒に走りながら支えていきます。 

 

 


