
【研修報告】               令和５年度 発達に関する学習会 ―第２部― 

日  時：令和６年 1月９(火)・2３日(火) 

講  師：斎藤 正己 先生 

報告者：戸村 友香 

＜行動の法則と分析について・行動問題の対応法について＞ 

◆ABC分析 

  どうして行動が起きるのか、どうして行動が増えたり減ったりするのかを分析すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A前 

Antecedent 

C後 

Consequence 

B行動 

Behavior 

行動の先行事象 

どんなときに～？ 

きっかけは何？ 

何をして～？ 

どんな行動？ 

（子どもの困った行動） 

行動の後続事象 

どうなった？ 

結果は？ 

困った行動(B)を起こすことに影響を与

える「環境」、 

困った行動(B)を増やしたり減らしたり

する「環境」に焦点を当てる 

「B行動」の定義 

◯動詞「～する」 

◯数えることができる 

◯死人にできること以外すべて 

✗否定形「～しない」 

✗受け身「～られる」 

✗状態「～されている」 

※見える行動の方が扱いやすい 

・しゃべる 

・起きる 

・ゲームする 

・勉強する 

・食べる 

・挨拶する 

・話し掛ける 

・笑う 

・静かにする 

・寝る 

・喋らない 

・ゲームしない 

・忘れ物しない 

・優しくする 

・怒られる 

・気持ちを察する 

⦿「しゃべらない」 

→「しゃべる」行動が起きていない 

⦿「ゲームをしない」 

→「ゲームをする」行動が減る 

と、変換して分析する 

A前 

近くに 

先生がいる 

C後 B行動 

勉強する 

好子 

ほめられた！ 

好子出現の強化 

✓ 「またやりたい！」しくみ 

✓ 自分からご褒美をゲット 

しに行こうとする前向きな 

しくみ 

A前 C後 B行動 

勉強する 

嫌子 

先生 

「勉強しなけれ

ば怒るよ！」 

嫌子消失の強化 

✓ 「嫌なことを消す」しくみ 

✓ あるいは“嫌なことが起こ 

らないようにするための 

後ろ向きなしくみ 

怒っていない先生 

「助かった・・・」 

A前 C後 B行動 

おしゃべり 

嫌子 

先生の怒りの大声 

「そこ！」→ゲンコツ 

嫌子出現の弱化 

✓ 罰を与えること 

✓ 先生がいない時にお喋り 

が起こりやすくなる 

→先生がずっとそばにいる 

必要がある… 

✓ 先生のことが嫌になる 

授業中 

A前 

部活の練習中 

C後 B行動 

ゲーム形式の練習 

禁止！ 

好子消失の弱化 

✓ 好子を取り上げちゃう 

✓ 先生を嫌いになる 

✓ 強い反発心が生まれる 

可能性 

✓ 言う事をきかなくなる 

好子 

ゲーム形式の 

練習 
おしゃべり 

行
動
が
増
え
る
し
く
み =

 

強
化 

行
動
が
減
る
し
く
み =

 

弱
化 


